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Die rechtlichen Rahmenbedingungen der Freiheit Sterbewilliger, 
ihr eigenes Leben zu beenden, stehen durch das Urteil des Bun-
desverfassungsgerichts zum Recht auf selbstbestimmtes Sterben 
verstärkt im Fokus kontroverser Diskussionen. Vorliegende  
Arbeit untersucht umfassend aus grundrechtsdogmatischer Per-
spektive die Freiheit Sterbewilliger, ihr eigenes Leben zu beenden, 

arbeitet hierzu den verfassungsrechtlichen Handlungsrahmen 
des Gesetzgebers im Kontext eines Rechts auf den eigenen Tod 
heraus und beleuchtet auf dieser Grundlage dessen Konsequen-
zen für unterhalb der Verfassung angesiedelte Regelungen und 
Regelungsmöglichkeiten.
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The legal framework governing the freedom of those wishing  
to die to end their own lives has become the subject of heated 
debate following the ruling by the Federal Constitutional Court 
on the right to self-determined death. This paper comprehen- 
sively examines the freedom of those wishing to die to end their 

own lives from a fundamental rights perspective, elaborates on 
the constitutional framework for legislative action in the context 
of the right to one’s own death, and, on this basis, highlights its 
consequences for regulations and regulatory options below the 
constitutional level.
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